
Number system-1

Types of Numbers
Decimals & Bars
Rational & Irrational Numbers.
Number system-2
Unit Digit
Number of zeroes

Number system-3

Remainder theorem
factors

Number system-4

Miscellaneous Questions

Number system-5

Practice Session

L-6 HCF & LCM.

Percentage-1

Percentage-fraction convesion change in percentage based Questions

Percentage-2

Base change concept.
Successive change in percentage

Election Based Questions.

Percentage-3

Income/Expenditure Based Questions. Venn Diagram Based Questions Miscellaneous 
Questions

Percentage-4

Practice Session

Profit & loss-1

Change in Profit/loss percent based Questions. calculation of profit & loss on selling price.

Profit & loss-2

Article based Questions

Miscellaneous Questions

Profit & loss-3

Practice Session

L-7

L-8

L-9

L-10

L-11

L-12

L-13

L-1

L-2

L-3

L-4

L-5

Maths Session Plan



Geometry-I
Triangle

(i) Types of triangle

(ii) Relation between sides & Angle of triangle.

(iii) Relation between sides of triangle.

Geometry-2

Triangle

 Area of triangle, Area Theorem

 Centres & other prpoerties of triangle
Geometry-3
Quadrilateral (Introduction)
Types of Quadrilateral & their properties.
Geometry-4
Area of Quadrilateral
Circle (Introduction)
Geometry-5
Area & Perimetre of circle Miscellaneous Questions.
Simultaneous Equations
factorisation

L-20 Quadratic Equation.
Data Interpretation-1
Tabulation
Bar chart
Data Interpretations-2
Bar chart
Pie chart
Statistics-1
Mean, Median, mode

Statistics-2

Mean, Median, mode

Statistics-3
Classification of Data frequency & frequency distribution.
Statistics-4
frequency & frequency distribution cumulative frequency.
Statistics-5
Practise session

L-28 Revision session-01
L-29 Revision session-02
L-30 Revision session-03

L-19

L-14

L-15

L-16

L-17

L-18

L-22

L-23

L-24

L-25

L-21

L-26

L-27



अलंकार-1
अलंकार की प रभाषा एवं भेद
मह पूण ो ंका अ ास
अलंकार-2
अथालंकार, प रभाषा, कार एवं उदाहरण
मह पूण ो ंका अ ास
अलंकार-3
श ालंकार, प रभाषा, कार एवं उदाहरण
मह पूण ो ंका अ ास
रस-1
रस की प रभाषा एवं भेद
मह पूण ो ंका अ ास
रस-2
रसो ंके कार एवं उदाहरण
मह पूण ो ंका अ ास
रस-3
मह पूण रस
मह पूण ो ंका अ ास
संिध-1
संिध की प रभाषा एवं कार
मह पूण ो ंका अ ास
संिध-2

र संिध
ंजन संिध

मह पूण ो ंका अ ास
संिध-3
िवसग संिध
परी ा की ि  से मह पूण ो ंका अ ास
वा  संशोधन-1
िलंग, वचन एवं कारक आधा रत अशु याँ
मह पूण ो ंका अ ास
वा  संशोधन-2

L-5

Hindi Session Plan

L-6

L-7

L-8

L-9

L-10

L-1

L-2

L-3

L-4



वतनी स ी अशु याँ
मह पूण ो ंका अ ास
वा  संशोधन-3
परी ा की ि  से मह पूण ो ंका अ ास

L-13 पयायवाची
L-14 िवलोम
L-15 अनेकाथ
L-16 त म-त व-1
L-17 त म-त व-2
L-18 वा ांश के िलए एक श
L-19 मुहावरे एवं लोको याँ
L-20 पुनरावृित (Revision)

सामा  अ यन
L-1 िसंधु घाटी स ता , वैिदक सं ृ ित , बौ  धम, जैन धम, मौय वंश (स ाट अशोक)
L-3 गु  वंश, हषवधन
L-4 स नत काल एवं राजपूत काल,
L-5 मुग़ल एवं मराठा काल
L-6 ि िटश राज का उदय और थम तं ता सं ाम, एवं औपिनवेिशक सामािजक-आिथक भाव
L-7 तं ता आंदोलन के ारंिभक वष
L-8 ांितकारी आंदोलन, देशी और सिवनय अव ा आंदोलन: महा ा गांधी और अ  नेताओ ंकी भूिमका
L-9 िवधायी संशोधन और ि िटश भारत अिधिनयम, 1935

L-10 भारत छोड़ो आंदोलन, आजाद िहंद फौज और नेताजी सुभाष चं  बोस 
ा , 

अ ांश देशांतर
पृ ी की गितयां एवं भाव 
पृ ी का आंत रक भाग
वायुमंडल और इसकी संरचना
च वात 
महासागरीयधाराएँ एवं महासागर धाराओ ंके कार
िव  का राजिनितक भूगोल 

L-13 भारतीय प र े : निदयाँ और निदयाँ घाटी, भूजल संसाधन एवं पहाड़, पहािड़याँ और िहमनद
L-14 म थल और शु  े  एवं जंगल तथा खिनज संसाधन (िवशेषकर भारत म) 
L-15 भारत और िव  का राजनीितक भूगोल 

मेघ, वषण और ाकृितक वन ित
जलवायु और मौसम

L-17 जनसां कीय प रवतन और वासन
L-18 भारतीय अथ व था (1947 से 1991)
L-19 योजना आयोग और पंचवष य योजनाएं, िमि त अथ व था का िवकास: िनजी और सावजिनक े
L-20 ह रत ांित एवं दु  िवकास और 'ऑपरेशन ड'
L-21 बको ंका रा ीयकरण और सुधार 1991 म आिथक सुधार और उसके बाद की अथ व था
L-22 2014 के बाद के आिथक सुधार एवं कृिष सुधार, संरचना क सुधार एवं  जीएसटी

L-11

L-12

L-16

L-12

L-11



L-23 भारतीय संिवधान की मु  िवशेषताएं
L-24 रा  नीित के िनदेशक िस ांत 
L-25 मौिलक अिधकार और कत  
L-27 संसदीय णाली 
L-28 संघीय णाली, संघ और क  शािसत देश, क -रा  संबंध 
L-29 ाियक ढांचा - सव  ायालय, उ  ायालय 
L-30 िजला शासन और थानीय िनकाय और पंचायती राज सं थान

मा क एवं मापन
गित एवं बल

ूटन के गित िवषयक िनयम
घषण, काय, ऊजा, श
गु ाकषण, उप ह
ठोसो ंके यांि क गुण

 के यांि क गुण
 के तापीय गुण

ऊ ागितकी
दोलन गित

िन और तरंग
िवद्युत
बक

कािशकी
िविकरण तथा  की ैत कृित
आधुिनक भौितक
रसायन िव ान की मूल अवधारणाए
परमाणु संरचना और परमाणु िस ांत
त ो ंका आवत  वग करण
अ , ार एवं लवण
रेिडयोसि यता
काबिनक रसायन िव ान की मूल अवधारणाए
रसायन िव ान का दैिनक जीवन म उपयोग
जीव िव ान एक प रचय एवं शाखाएँ
जैिवक िवकास
जीविव ान के िविभ  शाखाओ ंके जनक
कोिशका
कोिशका िवभाजन
ऊतक
मानव म पाचनतं
मानव सन तं
पादप म सन 

िधर एवं मानव’ प रसंचरण तं
उ जन तं
पेशी एवं
कंकाल तं तंि कीय िनयं ण एवं सम य
हाम नल णाली (अंतः ावी तं )

जनन णाली
वंशागित

L-37

L-38

L-39

L-32

L-33

L-34

L-35

L-36

L-31



आनुवंिशक िवकार
गुणसू  िवकार
यौन संचा रत रोग
पोषण
जैिवक वग करण

टकेकर ारा ािवत पांच िकंगडम 
वन ित जगत एवं ाणी जगत
पादप आका रकी एवं रचना िव ान

भारत म कृिष का ारंभ एवं ऐितहािसक िवकास- म
         पाषाण काल से ि िटश काल तक

कृिष उ ादकता कम होने के कारण एवं वृ  उपाय
         सामा  , सं थागत ,तकनीकी  कारण

21वी शता ी म कृिष थित
         कृिष िनयात े ो ंम की थापना
         कृिष साख
         मू  ीकरण कोष

भारतीय अथ व था म कृिष का मह
भूिम व था एवं भूिम सुधार 

         सहकारी खेती
         सहकारी आ ोलन
         सहकारी साख, िवपणन और संसाधन
         ब उ े ीय  सहकारी सिमितयां
         सहकारी आ ोलन की उपल यां  एवं किमयाँ

उ र देश म कृिष व था एवं पशुपालन
         कृिष
         देश की मु  फसल
         फल च
         कृिष िनयात जोन
         उ र देश की मुख कृिष उपजे
रा  कृिष उ ादन म ी प रषद
         पशुपालन
         उ र देश पशुपालन
         पशुपालन से स त रणीय तथा सार
         पशु िचिक ा सेवाएं तथा पशु ा
         कु ु ट िवकास
         दु  िवकास
         दु  उ ादन संबंधी काय म एवं सं थाएं
         म  पालन
         मधुम ी पालन
िसंचाई के साधन
         िसंचाई
         िसंचाई के मुख संसाधन
         मुख नहरे
         उ र देश: प  नहरे

L-1

L-2

L-3

L-4

L-39

L-40

ामीण समाज एवं  िवकास



         वाटर से र र रंग ोजे
         लघु िसंचाई प रयोजनाएं
         उ र देश के मुख बांध: एक ि  म
         भू-गभ जल काय म

ाम िवकास भारतीय स भ म-1
         भारतीय ाम समाज की संरचना
         ामो ंके कार
         ामीण िवकास, प रवतन एवं सम ाय
         ामीण समाज म सामािजक िवकास एवं प रवतन
         ामीण समुदाय का समाजशा ीय मह
         गांव एक सामािजक इकाई
         ामीण-नगरीय संयोजन
         सव ापीकरण
         सामािजक संरचना की प रभाषा
         सामािजक प रवतन के ितमान

ाम िवकास भारतीय स भ म-2
संयु  प रवार
         संयु  प रवार का अथ एवं प रभाषा
         संयु  प रवार की मुख िवशेषताय
         संयु  प रवार के भेद
         संयु  प रवार को िवघिटत करने वाले कारक
         संयु  प रवार का भिव

ाम िवकास शोध णािलयाँ-1
सामािजक एवं ामीण अनुसंधान
         सामािजक एवं ामरीण अनुस ान का अथ एवं प रभाषाय
         सामािजक एवं ामीण अनुसंधान की कृित या िवशेषताय
         सामािजक अनुस ान का अ यन- े
         सामािजक अनुसंधान के उ े
         सामािजक अनुस ान के कार
         सामािजक अनुस ान के ेरक कारक
         सामािजक अनुस ान की मूल मा ताएं
         सामािजक अनुस ान का मह  या उपयोिगता
         सामािजक अनुस ान की सम ाएं
सामािजक सव ण
         सामािजक सव ण का अथ एवं प रभाषाय
         सामािजक सव ण की िवशेषताएं
         सामािजक अनुस ान एवं सामािजक सव ण म स
         सामािजक अनुस ान एवं सामािक सव ण म समानताएं
         सामािजक अनुस ान और सामािजक सव ण म िभ ताएं
         सामािजक सव ण के उ े
         सामािजक सव ण की िवषय-व ु एवं अ यन- े
         सामािजक सव ण के कार
         पूव-परी ण एवं पूवगामी सव ण
         पूव-परी ण वं पूवगामी सव ण म अ र
         सामािजक सव ण के गुण या मह

L-6
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         सामािजक सव ण की सीमाएं
         सामािजक सव ण का आयोजन

ाम िवकास शोध णािलयाँ-2
वै ािनक प ित
         िव ान का अथ एवं प रभाषाएं
         वै ािनक प ित की िवशेषताएं
         वै ािनक भावना
         वै ािनक प ित के आधारभूत चरण या सोपान
         िव ान के कार
         वै ािनक प ित के काय या ल
         सामािजक घटना म वै ािनक प ित के योग की सम ा
अवलोकन (िनरी ण)
         अवलोकन का अथ एवं प रभाषा
         अवलोकन- िविध की िवशेषताय
         अवलोकन की िव सनीयता के उपाय एवं मह
अ व ु िव ेषण
         अ व ु िव ेषण का अथ एवं प रभाषा
         अ ्तव ु िव ेषण की िवशेषता
         अ व ु-िव ेषण का उ े
िनदशन िविध
         िनदशन का अथ एवं प रभाषाएं
         संगणना तथा िनदशन
         दैव िनदशन के गुण या लाभ
         दैव िनदशन के दोष या सीमाय
         दैव िनदशन की सावधािनयां
कृिष आगत, यं  तथा उसके लाभ
रा ीय िकसान आयोग
सामुदायिक िवकास काय म तथा रा ीय सार सेवा
िकसान े िडट काड
भारतीय एवं ामीण सामािजक िवकास
         भारतीय समाज
         समाज ा है?
         भारतीय समाज की िवशेषताएं या ल ण
         समाज के कार
         समाज का प
         समाज के िस ा
         भाषा तथा समाज
पंचायती राज
         पंचायती राज का अथ
         पंचायती राज का संगठन
         ाम पंचायतो ंके उ े
         ाम पंचायतो ंका मह
         ाम पंचायत के काय
सं ृ तीकरण का अथ
आधुिनकीकरण
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भारत एक धमिनरपे  समाज
उ र देश राज  िवभाग-1
         राज  प रषद्
         राज -प रषद के भाग
         राज  प रषद के अनुभाग
         शासिनक कायालय लखनऊ के अनुभाग
         राज  प रषद का संगठन तथा संरचना
         राज  िवभाग के अ  काय
         राज  ािधकारी और उनके अिधकार े
         िजला रीय राज  शासन
         िजला शासन संरचना
         राज  ायालय
         चकबंदी िवभाग
         न ो और अिभलेखो ंका पुनरी ण तथा संशोधन
         रा  अथवा बंधन िवभाग
         गजेिटयस िवभाग
         राज  शासन एवं काय
उ र देश राज  िवभाग-2
         लेखपाल के काय
         उ र देश लेखपाल सेवा िनयामावली-2006
         लेखपाल के मुख कागजात
  खरसा
  खतौनी
  सीमा- ोतक िच ो ंकी सूची
  िदनचया बही (डायरी)
  न ा
  खेवट
  िकसानबही
  अिधकारी अिभलेख
  गांव रिज र
उ र देश राज  िवभाग-3
चकब ी तथा चकब ी लेखपाल
         चकब ी
         चकब ी लेखपाल
         चकब ी के कार
         ऐ क चकब ी
         चकब ी के लाभ
         चकब ी की सम ाएं
रा  कृिष उ ादन म ी प रषद
उ र देश कृिष िवभाग

ा  िवकास िवभाग
         शासिनक व था
         भू-उपयोग वग करण
         भारत म भू-उपयोग प रवतन
         भारत म कृिष भू-उपयोग
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         साझा संपि  संसाधन
भू-मापन की िविधया एवं िवशेषताएं-1
         भू-सव ण तथा भू-सव ण य
         जरीब-फीता सव ण
         जरीबी मापन म यु  तकनीकी श
         मह पूण श ावली तथा उनका आशय
         कृिष जमीन के िलए ऋण ा  करना
         धारा 174 के अनुसार उ रािधकार का म
         पु  िनणय के िलए िववादो ंको िनदिशत करने की श  (धारा 203-207)
         भू ामी की मृ ु होने पर उ रािधकारी का नाम दा खल करने की ि या
भू-मापन की िविधया एवं िवशेषताएं-2
         कृिष भूिम के य करने पर मािलकाना
         खेती जमीन को प े  पर ा  करना
         खेती जमीन का मािलकाना हक वसीयत ारा ापत करना
         दान ारा खेती जमीन का मािलकाना हक ा  करना
         भूिम आवंटन ारा ा  करना धारा 195 से 198 एवं धारा 122

         खेती जमीन का मािलकाना हक कैसे िमलता है? (धारा-171 से 175) उ रािधकारी से

         खेती जमीन पर लगान अदायगी
         लगान और भू-राज
िकरायेदारी सुधार
         तहसील िदवस
         खतौनी का क ूटरीकरण
         भूिम सुधार काय म
ख  िवकास अिधकारी के काय
उ र देश िवशेष-1
         भारत म उ. . का उ ेखनीय थान
         राजनीितक- शासिनक संि की
         उ र देश - एक ि  म
         िचिक ा एवं ा
         शासिनक इकाइयों
         प रवहन एवं संचार
उ र देश िवशेष-2
         जनसं ा (2011 की जनगणना के अंितम आंकड़ो ंके आधार पर)
         ज  के समय जीवन ाशा
उ र देश िवशेष-3
         उ र देश म थत के ीय िव िव ालय के नाम
         उ र देश म थत मुख शोध सं थान
         वन एवं व  जीव
         कृिष
         िसंचाई (2014-15)
उ र देश िवशेष-3
         उ र देश की औ ोिगक थित एवं खिनज
         उ र देश के मुख उ ोग
         मुख औ ोिगक िनगम एवं सं थान

L-21

L-22

L-16

L-17

L-18

L-19

L-20



उ र देश िवशेष-4
         सूती व ा उ ोग/हथकरघा उ ोग
         उ र देश रा  का व  िनगम
         मह पूण अिधिनयम तथा योजनाएं
िजला योजना मशीनरी, 
1990 के बाद िजला योजना मशीनरी म सुधार
 NGO की भूिमका

ाम िवकास के िलए क  सरकार की योजनाएँ
         आदश ाम योजना
         सहकारी िवकास योजना
         सूखा िवकास काय म
         MGNREGA
         जवाहर ाम समृ  योजना
         अ पूणा योजना
         अं ोदय अ  योजना
         जल धर योजना
         राजीव गांधी ाम िवद्युतीकरण योजना
         क ूरबा गांधी िश ा योजना
         िमड डे मील काय म
         NRLM
         इंिदरा आवास योजना
         धानमं ी ाम सड़क योजना

L-26 क ीय सरकार की नवीनतम योजनाएँ
ाम िवकास के िलए रा  सरकार की योजनाएँ

         िकसान पशन योजना
         िकसान रथ योजना
         अंबेडकर उजा कृिष सुधर योजना
         आम आदमी बीमा योजना
         संजीवनी बीमा योजना
         आदश नगर योजना
         व ेमातरम योजना
         ि यदशनी योजना
         शु  पेयजल योजना (वतमान यूपी सरकार ारा संचािलत)।
         पशन योजना (वतमान यूपी सरकार ारा संचािलत)।
         धानमं ी आवास योजना (वतमान यूपी सरकार ारा संचािलत)।
         क ा िव ा धन योजना (वतमान यूपी सरकार ारा संचािलत)।

उ र देश का जनजातीय समाज 
         अनुसूिचत जनजाितयाँ एवं उनकी थित
         उ र देश जनजाित जनसँ ा- 2011
         अनुसूिचत जनजाित जनसँ ा- 2011
         जनजाित क ाण िवभाग

L-29 उ र देश बजट 2021
21वी ं सदी हेतु वार फार वाटर अथात आगमटेशन ए  रनोवेशन फार वाटर
तकनीक िमशन

मुख कृषक आ ोलन
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तं ता के प ात मुख कृिष- ा यां
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