
SUBJECT TIME ALLOTTED

सामान्य हिन्दी 84
मूलहिहि/संहििान/सामान्य 

ज्ञान
110

संख्यात्मक एिं मानहसक 

योग्यता परीक्षा
86

मानहसक अहिरूहि 

परीक्षा/बुद्धिलद्धि 

परीक्षा/ताहकि क परीक्षा

80

SECTION NAME SUB-SECTION NAME TOPIC NAME DURATION

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

पर्यार्वयची Class 1 2 Hours

ववलोम Class 1 2 Hours

अनेकयर्ाक Class 1 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

वयच्य Class 1 2 Hours

अव्यर् Class 1 2 Hours

उपसर्ा Class 1 2 Hours

प्रत्यर् Class 1 2 Hours

Class 1 2 Hours

अशुद्ध वयक्ोों को शुद्ध करनय

समरूपी विन्नयर्ाक शब्द

वयक्योंशोों के स्र्यन पर एक शब्द

वलोंर्

वचन

कयरक

सवानयम

विन्दी वर्ामयलय

UPSI ONLINE SESSION PLAN
TOTAL HOURS

360

तद्भव-तत्सम

सामान्य हिन्दी

ववशेषर्

विर्य

कयल

सन्धि



Class 2 2 Hours

समयस Class 1 2 Hours

ववरयमवचन्ह Class 1 2 Hours

मुियवरे एवों लोकोन्धिर्यों Class 1 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

ियरतीर् दण्ड ववधयन एवों दण्ड प्रविर्य सोंवितय Class 1 2 Hours

मविलयओों, बच्ोों, अनुसूवचत जयवत के सदस्ोों 

आवद को सोंरक्षर् देने सम्बिी वववधक 

प्रयववधयन

Class 1 2 Hours

र्यतयर्यत वनर्मोों Class 1 2 Hours

पर्यावरर् सोंरक्षर् Class 1 2 Hours

वन्य जीव सोंरक्षर् Class 1 2 Hours

मयनवयवधकयर सोंरक्षर् Class 1 2 Hours

सूचनय कय अवधकयर अवधवनर्म Class 1 2 Hours

आर्कर अवधवनर्म Class 1 2 Hours

भ्रष्टयचयर वनवयरर् अवधवनर्म Class 1 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

आईटी अवधवनर्म Class 1 2 Hours

सयइबर अपरयध Class 1 2 Hours

जनवित र्यवचकय Class 1 2 Hours

मित्वपूर्ा न्ययवर्क वनर्ार् Class 1 2 Hours

िूवम सुधयर Class 1 2 Hours

िूवम अवधग्रिर् Class 1 2 Hours

िू-रयजस्व सोंबोंधी कयनूनोों कय सयमयन्य ज्ञयन। Class 1 2 Hours

सोंववधयन कय उदे्दश्य Class 1 2 Hours

मौवलक अवधकयर Class 1 2 Hours

नीवत वनदेशक तत्व एवों मूल कताव्य Class 1 2 Hours

सोंसदीर् व्यवस्र्य Class 1 2 Hours

केन्द्रीर् एवों प्रदेशीर् सरकयरोों कय र्ठन एवों 

उनके अवधकयर
Class 1 2 Hours

कयनून बनयने कय अवधकयर Class 1 2 Hours

स्र्यनीर् शयसन Class 1 2 Hours

केन्द्र और रयज्ोों के बीच सम्बि Class 1 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

अन्धिल ियरतीर् सेवयर्ें एवों उनकी चर्न 

पद्धवत आवद के ववषर् में सयमयन्य जयनकयरी
Class 1 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

वनवयाचन तर्य अन्य मित्वपूर्ा जयनकयरी में 

सोंवैधयवनक अनुसूवचर्यों

सयमयन्य ववज्ञयन

रयष्टर ीर् सुरक्षय अवधवनर्म

रस

छन्द

अलोंकयर

मूलहिहि/संहििान/सामान्य 

ज्ञान

सामान्य हिन्दी

सन्धि



Class 3 2 Hours

स्वयस्थ्य एवों स्वयस्थ्य ववज्ञयन Class 1 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 3 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 3 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

ियरतीर् कृवष Class 1 2 Hours

वयवर्ज् एवों व्ययपयर Class 1 2 Hours

जनसोंख्यय Class 1 2 Hours

पर्यावरर् एवों नर्रीकरर् Class 1 2 Hours

एफ0डी0आई0 (फयरेन डयर्रेक्ट इने्वस्टमेन्ट) Class 1 2 Hours

ववश्व िूर्ोल तर्य ियरत कय िूर्ोल और 

प्रयकृवतक सोंसयधन
Class 1 2 Hours

रयष्टर ीर् तर्य अन्तरयाष्टर ीर् मित्व के 

समसयमवर्क ववषर्
Class 1 2 Hours

उ0प्र0 की वशक्षय सोंसृ्कवत और सयमयवजक 

प्रर्यओों के सम्बि में वववशष्ट जयनकयरी
Class 1 2 Hours

उ0प्र0 में रयजस्व Class 1 2 Hours

पुवलस व सयमयन्य प्रशयसवनक व्यवस्र्य Class 1 2 Hours

ियरत और उसके पडोसी देशोों के बीच 

सम्बि
Class 1 2 Hours

कम्प्यूटर कौशल की आधयरिूत जयनकयरी Class 1 2 Hours

सूचनय एवों सोंचयर प्रौद्योवर्की कय 

मौवलकयआधयरिूत ज्ञयन
Class 1 2 Hours

सोशल मीवडर्य कमु्यवनकेशन Class 1 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 3 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Decimals and Fraction-दशमलव और विन्न Class 1 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Ratio and Proportion-अनुपयत और 

समयनुपयत
Class 1 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Discount-छूट Class 1 2 Hours

संख्यात्मक एिं मानहसक 

योग्यता परीक्षा

Number System-सोंख्यय पद्धवत

Simplification- सरलीकरर्

Highest common factor and lowest 

common multiple-मित्तम समयपवताक और 

Percentage-प्रवतशततय

Profit and Loss-लयि और ियवन

ियरत कय इवतियस

ियरत कय स्वतोंत्रतय सोंग्रयम

ियरतीर् अर्ाव्यवस्र्य एवों सोंसृ्कवत

सयमयन्य ववज्ञयन

मूलहिहि/संहििान/सामान्य 

ज्ञान



Simple interest-सयधयरर् ब्ययज Class 1 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Partnership-ियर्ीदयरी Class 1 2 Hours

Average-औसत Class 1 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Use of Tables and Graphs-सयरर्ी और 

ग्रयफ कय प्रर्ोर्
Class 1 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 2 2 Hours

Arithmetical computations and other 

analytical functions-अोंकर्वर्तीर् सोंर्र्नय 

व अन्य ववशे्लषर्यत्मक कयर्ा

Class 1 2 Hours

Miscellaneous-ववववध Class 1 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Class 1 2 Hours

Class 2 2 Hours

Perception Test-प्रत्यक्ष ज्ञयन बोध Class 1 2 Hours

Word formation Test-शब्द रचनय परीक्षर् Class 1 2 Hours

Letter and number series-अक्षर और 

सोंख्यय शृ्ोंिलय
Class 1 2 Hours

Word and alphabet Analogy-शब्द और 

वर्ामयलय में आोंवशक समरूपतय
Class 1 2 Hours

Common Sense Test-व्ययवियररक ज्ञयन 

परीक्षर्
Class 1 2 Hours

Direction Sense Test-वदशय ज्ञयन परीक्षर् Class 1 2 Hours

Logical interpretation of data-आोंकडोों कय 

तयवका क ववशे्लषर्
Class 1 2 Hours

Forcefulness of argument-प्रियवी तका Class 1 2 Hours

Determining implied meanings-अोंतवनावित 

ियवोों कय वववनश्चर् करनय
Class 1 2 Hours

Public Interest-जनवित Class 1 2 Hours

Law and order-कयनून एवों शयोंवत व्यवस्र्य Class 1 2 Hours

Communal harmony-सयम्प्रदयवर्क सद्भयव Class 1 2 Hours

Crime Control-अपरयध वनर्ोंत्रर् Class 1 2 Hours

Rule of law-वववध कय शयसन Class 1 2 Hours

Ability of Adaptability-अनुकूलन की क्षमतय Class 1 2 Hours

मानहसक अहिरूहि 

परीक्षा/बुद्धिलद्धि 

परीक्षा/ताहकि क परीक्षा

Logical Diagrams-तयवका क आरेि

Symbol-Relationship Interpretationसोंकेत-

सम्बि ववशे्लषर्

Time and Work-समर् और कयर्ा

Time and Distance-समर् और दूरी

Menstruation-मेनु्सरेशन

संख्यात्मक एिं मानहसक 

योग्यता परीक्षा

Compound interest-चिवृन्धद्ध ब्ययज



Professional Information (Basic level)-

व्ययवसयवर्क सूचनय (बेवसक स्तर की)
Class 1 2 Hours

Police Systemपुवलस प्रर्यली Class 1 2 Hours

Contemporary Police Issues & Law and 

order-समकयलीन पुवलस मुदे्द एवों कयनून 

व्यवस्र्य

Class 1 2 Hours

Interest in Profession-व्यवसयर् के प्रवत 

रूवच
Class 1 2 Hours

Mental toughness-मयनवसक दृढ़तय Class 1 2 Hours

ensitivity towards minorities and 

underprivileged-अल्पसोंख्यकोों एवों अल्प 

अवधकयर वयलोों के प्रवत सोंवेदनशीलतय

Class 1 2 Hours

Gender sensitivity-लैंवर्क सोंवेदनशीलतय Class 1 2 Hours

Relationship and Analogy Test-सम्बि व 

आोंवशक समयनतय परीक्षर्
Class 1 2 Hours

Spotting out the dissimilar-असमयन को 

वचन्धन्हत करनय
Class 1 2 Hours

Series Completion Test-शृ्ोंिलय पूरी करने 

कय परीक्षर्
Class 1 2 Hours

oding and Decoding Test सोंकेत वलवप और 

सयोंकेवतक वलवप को समझनय
Class 1 2 Hours

Direction Sense Test-वदशय ज्ञयन परीक्षर् Class 1 2 Hours

Blood Relation-रि सम्बि Class 1 2 Hours

Problem based on alphabet-वर्ामयलय पर 

आधयररत प्रश्न
Class 1 2 Hours

Time sequence Test-समर्-िम परीक्षर् Class 1 2 Hours

Venn Diagram and chart type test-वेन 

आरेि और चयटा सदृश परीक्षर्
Class 1 2 Hours

Mathematical ability Test-र्वर्तीर् 

र्ोग्यतय परीक्षर्
Class 1 2 Hours

Arranging in order-िम में व्यवन्धस्र्त करनय Class 1 2 Hours

Analogies-समरूपतय Class 1 2 Hours

Similarities-समयनतय Class 1 2 Hours

Differences-विन्नतय Class 1 2 Hours

Space visualization-ियली स्र्यन िरनय Class 1 2 Hours

Problem solving-समस्य को सुलझयनय Class 1 2 Hours

Analysis judgement-ववशे्लषर् वनर्ार् Class 1 2 Hours

Decision making-वनर्यार्कक्षमतय Class 1 2 Hours

Visual memory-दृश्य सृ्मवत Class 1 2 Hours

Discrimination-वविेदन क्षमतय Class 1 2 Hours

Observation-पर्ावेक्षर् Class 1 2 Hours

Relationship-सम्बि Class 1 2 Hours

Concepts-अवधयरर्य Class 1 2 Hours

Arithmetical reasoningअोंकर्वर्तीर् तका Class 1 2 Hours

Verbal and figure classification-शब्द और 

आकृवत वर्ीकरर्
Class 1 2 Hours

मानहसक अहिरूहि 

परीक्षा/बुद्धिलद्धि 

परीक्षा/ताहकि क परीक्षा



Arithmetical number series-अोंकर्वर्तीर् 

सोंख्यय शृ्ोंिलय
Class 1 2 Hours

Abilities to deal with abstract ideas and 

symbols and their relationships-अमूता 
Class 1 2 Hours

मानहसक अहिरूहि 

परीक्षा/बुद्धिलद्धि 

परीक्षा/ताहकि क परीक्षा


